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ASD TENNIS TREVISO 

 
CARBONE TENNIS TEAM 

 

   
 

ORGANIZZA 

 

1° SEMINARIO INTERNAZIONALE 

 “DA GENITORE A COACH. LA CRESCITA 

PSICOFISICA DEL GIOVANE TENNISTA” 

 

14 MARZO 2010 

 

12 E 13 MARZO CLINIC CON LLUIS BRUGUERA 

 
ASD TENNIS TREVISO e SPORT CITY 2001 

Via Feltrina,111       31100 Treviso 

tel +393333257268 fax 0422301438 

www.tennistreviso.com    Mail :info@tennistreviso.com   

 

http://www.tennistreviso.com/


PRESENTAZIONE 
 
Nel 2001 ho fondato un gruppo di professionisti nel settore del tennis denominato Carbone Tennis Team . Il 

fattore in comune che ci lega e’ la passione per il tennis, che abbiamo praticato prima e insegnato poi, nella 

speranza di infondere nei nostri allievi lo stesso “fuoco” che ci ha spinto a dedicare tutta la nostra vita a 

questo sport. Abbiamo organizzato 14 eventi, 24 tornei nazionali, 7 progetti di tennis a scuola, gestito una 

media di 12 squadre all’anno, facendo giocare oltre 5000 ragazzi. 

I nostri curriculum personali e l’operato realizzato dal 2001 ad oggi e’ consultabile sul sito 

www.tennistreviso.com. 

 

I NOSTRI OBIETTIVI 

 

L’obiettivo, se pur ambizioso, è fondare a Treviso un’ Accademia di tennis, un organizzazione sul modello 

spagnolo dove i ragazzi possano crescere “pane e  tennis” per tentare la carriera professionistica. 

Un’Accademia comporta per la città ospitante una serie di interazioni culturali, sportive e turistiche con altri 

paesi e società, stimolandone così anche la crescita economica. Miriamo a creare un nuovo polo di 

riferimento, oltre allo Sport City 2001, nel Tennis Club e nel Comune di Auronzo di Cadore come centro 

estivo dell’Accademia. 

 

L’IDEA DEL CLINIC 

 

Dopo il gemellaggio con l’Accademia Gilly’s di Malta nel luglio 2009, riproponiamo questo incontro con i 

giocatori maltesi aprendo le porte a tutte le scuole d’Europa che vogliano partecipare. 

 

L’IDEA DEL SEMINARIO 

 

L’idea del Seminario nasce dalla volontà di mostrare l’elevata caratura delle risorse umane che possiede la 

città di Treviso nel raggiungimento dei nostri obiettivi. 

Il seminario tratta a 360° le tematiche della crescita psicofisica di un giovane tennista, affrontato da 

professionisti riconosciuti a livello internazionale. 

La scelta degli argomenti trattati proviene da tutte le problematiche che mi hanno interessato da giocatore ma 

che ho ritrovato nei nostri allievi. 

 

LA SCELTA DI LLUIS BRUGUERA 

 

Lluis Bruguera rappresenta il trait d’union tra i vari argomenti trattati nel seminario. 

Ha vissuto in prima persona l’esperienza di genitore allenatore del figlio Sergi che e’stato il numero 3 del 

mondo. 

Ha fondato una delle Accademie più famose al mondo. 

Ha diretto la Federazione spagnola. 

Ha allenato tanti campioni tra i primi 50 al mondo. 

E’stato capitano della Coppa Davis spagnola. 

La Spagna da diversi anni è la prima nazione al mondo per numero di giocatori tra i primi 100. 

Con Lluis Bruguera sarà presente l’ex Davis man e campione Atp Fernando Luna, allenatore della sua 

Accademia. 

                                                                                                    

 

 

 

 

 GIANLUCA CARBONE 

 

 

http://www.tennistreviso.com/


 
   
 
 

LUIS BRUGUERA  è  IL FONDATORE DELLA Bruguera Tennis Academy di Barcellona. 

Laureato in Economia è stato CAPITANO di Coppa Davis (M.Orantes,  F.Luna, J.Higueras, 
A.Jimenez), Direttore Tecnico della Federazione Reale Spagnola di Tennis e Allenatore di 
Sergi Bruguera, Juan Aguilera, Jordi Arrese e tanti altri campioni Atp.   
       
 

 

 

VENERDI 12 E SABATO 13 MARZO 

 

 CLINIC PER GIOCATORI DI TUTTI I LIVELLI. 

 
PROGRAMMA Clinic 

Venerdi 12 Marzo 2010 

Ore 8 30 Presentazione di Lluis Bruguera 

In campo con Lluis Bruguera,Fernando Luna,lo Staff Carbone Tennis Team e 

Gilly’s Malta 

 

Dalle 9 alle 12 Allenamenti. Tattica e Tecnica .Il gioco su terra rossa 

Dalle 14 30 alle 18 00 Partite . Strategie e Tattiche  del gioco su terra rossa 

Alle 18 Riunione con Lluis Bruguera. 

Sabato 13 Marzo 2010 

Ore 8.30 Presentazione di Lluiss Bruguera 

Dalle 9 alle 12 Allenamenti. Tattica e Tecnica . Il gioco su campi in sintetico. 

Dalle 14.30 alle 18.Partite. Strategie e Tattiche .ll gioco su campi in sintetico. 

Alle 18 00 Riunione con Lluis Bruguera 

 

 



 

 

 

 

 

DOMENICA  14 MARZO PROGRAMMA SEMINARIO 
 

 
9.30 Check-in 

9.30 Presentazione del Presidente Prof. Gianluca Carbone 

9.45 Prof. Lluis Bruguera “Da Genitore a Coach. Esperienza d’allenamento di Sergi Bruguera“ 

10.30 Prof. Valter Durigon: Docente IUSM Verona “Le informazioni visive nello sport: differenze  

fra principianti e atleti evoluti” 

11.00 coffee break 

11.15 Dr. Andrea Sales :Psicologo” Ansia e Tennis. Dinamiche  nelle interazioni Genitore 

Allievo Maestro.” 

12 15 Dr.Patrizio Sarto: Primario di Medicina Sportiva/Moderatore Dr.Agostino Paccagnella : 

Nutrizionista” Carenze Alimentari e Prestazione Tennistica” 

12 45 Lunch break 

14 30 Prof. Lluis Bruguera e Fernando Luna “Il metodo spagnolo.Sovraccarichi e controllo dei 

movimenti superflui” 

15 45 Dr.Alessandro Zalaffi :Neurochirurgo “Neurofisiologia e tennis” 

16 45 Dr Federico Pasteur:Ortopedico” Osgood-Schlatter e Tennis”.  

17 15 Dr.Giovanni Vinanti :Ortopedico ”Prevenzione e trattamento medico chirurgico delle 

principali lesioni articolari del tennista”.      

18 00 Chiusura e Attestati. 

18 30 BUFFET 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

COMITATO ORGANIZZATORE 

 

PRESIDENTE ASD TENNIS TREVISO E ORGANIZZATORE    Prof.GIANLUCA CARBONE 

 

PRESIDENTE SPORT CITY 2001                                             Prof.ssa ANTONELLA MARAZIA 

 

DIRETTORE DI SEDE                                                                           Prof.ssa SILVIA MARAZIA 

 

STAFF MAESTRI                                                                                       Prof.MARCO GRIFFONI, 

                                                                                                                        MANUEL CAMURATI, 

                                                                                                                      GIANLUCA GRAZIANI, 

                                                                                                                       PAOLO GABRIEL 

 

HOTEL E  TRANSPORT                                                                           HOLIDAY LA MARCA 

                                                                                                          Direttore LUCA MONFARDINO  

 

RELAZIONI CON I CLUB E GIOCATORI                                                 M°PAOLO  GABRIEL 

 

 

COMUNICAZIONI                                                                                     “IL TENNIS ITALIANO” 

 

PARTNERS                                                                                                        LUCIANO BOTTI 

 

 

 

 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

 

CLINIC       

                           2 GIORNI INTERI EURO 250 

                           2   POMERIGGI   150 

 

SEMINARIO   

                            SOCI PTR    100 euro 

                            NON SOCI   120 euro 

   

 

 

 

 

 


